
 
 

 

こんにちは  
いつも野菜をご注文いただきまして、ありがとうございます☆ 
 
みなさまからの温かいメッセージ、いつもありがとうございます。 
「すごく美味しい！」「野菜の味を始めて知った」「今まで食べた野菜の 
中でいちばんおいしい」「やっと本当の野菜に出会った」などなど 
みなさまからの本当に有り難いお言葉に日々励まされ、 
「もっと美味しい野菜をつくろう！」と毎日畑へ向かい、汗を流しております。 
野菜の作り手としては、本当に嬉しく思います。 
まだ多くの会員様を抱えるだけの体制が整っておりませんので 
少人数の会員様に対し、相手の顔の見える関係の中で 
精一杯、心のこもったお野菜をご提供させていただいております。 
おかげさまで口コミだけで、会員の方も少しずつ増えております。 
本当にありがたいことです。 
感謝・感謝☆ 
これからも、より安心でおいしい野菜を作ってまいりますので 
よろしくお願いいたします。 

                               さくらいけいこ 
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あいえこファーム通信 

NGO 国際環境協力機構 

http://www.i-eco.org 

 

NGO 国際環境協力機構の HP のご紹介 

 

                        http://www.i-eco.org 
 

   野菜宅配「あいえこファーム」の会のページ・・・・・・・・ http://www.i-eco.org/takuhai.html 

「どんな野菜なの？どこがスゴイの？」「畑があるのはどんなところ？」「野菜は誰が作ってるの？」 

「野菜はいつ届くの？」「定期宅配便ってなに？」「野菜宅配便のお申し込み方法」「お支払方法」 

などたくさんの情報が載っています。ぜひご覧になってください。 

     そのほか、宅配野菜の過去の例・お客様の声なども載ってますのでご覧ください。 

こちらからも野菜の注文ができます（ご新規のみ） 

    

    野菜宅配のお休み＆再開のお問い合わせは・・・・・・TEL     ０３－３７７５－８３３７ 

                                  e-mail   farm@i-eco.org 

 

NGO 国際環境協力機構の最新の活動ニュース・・・・・http://ameblo.jp/i-ecoo 
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「あいえこファーム１」はこんなところ。木陰があって涼しい。 

まわりは見渡す限りの田んぼです。 

 
 

 
スタッフとボランティア・10 名で                        

ゲルマニウムや純天然有機ミネラルを散布 
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２００９年５月２日農地修正をおこないました！ 
 
先日からお伝えしておりますように 
５月２日に新しい畑「あいえこファーム１」を 
４００坪ほど増やしまして 
その畑の農地修正を行いました。 
（その前の畑は、３月２２日に修正済み） 
 

＊＊＊「あいえこファーム」農地修正報告＊＊

＜農地修正の仕様＞ 
 

農地４００坪相当に対し、以下の３点を散布。（写真） 

 

①純天然有機総合ミネラル・・・・２０ｋｇ（８袋） 

 

②ゲルマニュウム・・・・・・・・・・・・１０ｋｇ 

 

③光合成菌…・・・・・・・・・・・・・・・２リットル 

（５００倍希釈・磁場エネルギー還元水） 

 

さらに 

 

④ミニ炭素棒…４箇所（４隅に埋設）    

１箇所につき…エネルギー盤（大）１個・竹炭・ 

塩・アース棒（１．１６Ｍ） 

 

⑤ミニ炭素棒…２箇所（アース棒無しで中間に埋設）  

１箇所につき…エネルギー盤（大）・竹炭・塩 
 
 

これでパワーアップ完了！ 
どんなスゴイ野菜ができるか楽しみ☆ 

光合成菌入り磁場エネルギー還元水を１０００リットル散布 

 作業のあとはやっぱりバーベキュー！ 

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊＊＊あいえこファーム見学＆バーベキュー＊＊＊ 
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人参にゲルマニウム鉱石を散布 

 

２００９年６月６日農場見学＆バーベキュー！ 
 
６月６日は、「あいえこファーム」で 
農場見学＆バーベキューを行いました。 
 
この日の作業は、まず 
①人参の苗にゲルマニウム鉱石を散布。 
これで、高麗人参（作るのに数十年かかるらしい）に近い 
滋養強壮にいい人参が短期間で出来上がるとのこと。 
初の試みです。 
 
ゲルマニウム鉱石・・・・2ｋｇ 
 
②葉っぱの野菜（水菜・ほうれん草・小松菜・チンゲン菜・ 

サラダ春菊など）にアミノ酸を葉面散布。農地全体にも。 
 
アミノ酸・・・・・シルク・竹炭主体のアミノ酸  
        ３５０ml を１０００リットルに希釈して散布 
 
 

この日は、パワーアップした 
エネルギーの高い農場の状態を、 
ぜひ体感したいという方々が 
お集まりくださいました。 
参加者２３名。うち、お子様 2 名。 
 
ゲルマニウムや天然ミネラルを散布した、 
地場修正後の農場で土を触ったり、 
草むしりしたり、野菜の苗を植えたりして 
いただきました。 
 

 

 
アミノ酸の散布 

この日もやっぱりバーベキュー 
 
子どもたちは蝶々と追いかけっこ 
採りたて野菜のお土産も！ 



 

 

 
 
 
 
 
会員の山口貴子さんからはいつも写真入りでご感想いただいています。 

ありがとうございます☆一部ご紹介します☆ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内閣府認証 

特定非営利活動法人 国際環境協力機構 

 

 

「あいえこファーム」の会 

栃木県さくら市氏家１０５０    桜井敬子 

 

あいえこファーム通信           ページ 4 

写真つきのご感想 

 

サラダも作ってみました  

みずみずしい大根に香りがいい菜の花と 

ブロッコリーとハムを加えてみました  

かなり美味しいです！（写真提供 Y、T さん） 

あいえこさんのお野菜達で先日(小松菜と菜の花と

玉葱とベーコンの)キッシュを作ってみました  

！（写真提供 Y、T さん） 

 

 

 

茄子も最高においしいですね！！今回は、カツ

レツに茄子をトマトソースでからめてハーブをの

せました カツレツトマトソースかけ（笑）です 

今晩は少し早く帰って来れたので、手をこんで作って

みました  

☆かぶ入り油揚げ包み蒸し です！ 

油揚げを袋状にして、かぶを小さく切り、えのき、鶉

の卵、鶏肉、かまぼこなどをいれて蒸しました  

かぶの茎を湯がいて、油揚げに乗せて、あんかけに

してみましたぁ  

 

 
会員の山口貴子さん 

 


